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SwapGym

SwapGym koppelt de gymles op de middelbare school aan lokaal,
Rotterdams sport- en beweegaanbod. Leerlingen kunnen wekelijks
hun gymles inruilen, oftewel swappen, voor een les die aansluit

bij een sportactiviteit die zij leuk vinden, een sport die ze willen
vitproberen of een methode die hen vitdaagt om in beweging te
komen.

Met SwapGym zorgt Sportbedrijf Rotterdam voor een aantrekkelijk alternatief
voor de normale gymles, waardoor dit sportmoment voor elk kind nog leuker
wordt. Uiteindelijk draagt het bij aan een brede sportoriéntatie en streven we
ernaar dat men een positieve associatie krijgt met sport en bewegen. Dat heeft
dan weer effect op sport- en beweeggedrag in een latere levensfase® (van
Houten, Kraaykamp & Pelzer 2019).

“Leuk dat je iedere week
een andere gymles kunt
volgen en zo ook nog
verschillende locaties in
Rotterdam leert kennen”.

Evie
Leerling van Libanon Lyceum

*Van Houten, J., Kraaykamp, G., & Pelzer, B. (2019). The
Transition to Adulthood: a game changer!2 A longitudinal
analysis of the impact of five major life events on sport

participation. European Journal for Sport and Society




SwapGym bestaat uit een aantal onderdelen:

1
Workshop voor
LO-docenten

Docenten lichamelijke

opvoeding krijgen
inzicht in de
beweegredenen.

2 3
Kick-off voor Beweegredenen
leerlingen in de gymles
Leerlingen krijgen Docenten gaan met
inzicht in hun eigen kennis uit de workshop
beweegredenen en in hun eigen gymlessen
krijgen uitleg over hoe aan de slag.

SwapGym werkt.

4 S
Swappen Sportfestival

Leerlingen kunnen SwapGym kan

kiezen voor de gymles afgesloten worden
of swappen hun met een Sportfestival.
gymles voor een les bij  Het Sportfestival laat
een sportaanbieder in  leerlingen ervaren hoe

de buurt.

SW

tof bewegen is.
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Schooljaar 2022/2023

De cijfers

Deelnemers

4 deelnemende VO scholen

6 schoolniveau’s (waarvan 70% VMBO)
7 leerjaren

26 klassen

561 leerlingen

15 deelnemende LO-docenten

Activiteiten

35 Beweegreden gymlessen (onderdeel 3)
448 SwapGym lessen (onderdeel 4)
2 SwapGym Sportfestivals (onderdeel 5)

Aanbod
* 29 sporten
e 25 sportaanbieders

Communicatie

* 4 docenten workshops (onderdeel 1)
» 26 leerlingen kick-offs (onderdeel 2)
* 1 SwapGym app

* 6230 boekingen via SwapGym app

Participatie
* 10 leerlingen in de SwapGym Denktank

SWE




SwapGym
Schooljaar 2022/2023

De cijfers

Aantal Aantal A?::(::{‘:\le:ll:n o":z:ﬂ:fl 4 Aantal Aantal Ondse':::el 5
School en klas deI:(I;:ﬁ:Ie::e deekllnaes:\::de beweegreden SwapGym vall:szg')"m boiik;ngen Festival
9 gymlessen” weken PP
Horeca ..
Vakschool 31997 75 4 4 17 85 1274
Mavo .
C 4¢ jaars 68 3 3 12 60 755
entraal
Lli.b:en:r: 1° jaars 84 3 23 15 Alle 1t en 2¢
24 23 2588 jaars:
5¢ jaars 88 4 8 56 410
H“‘Ig“g':r"suig; 4ejaars 78 4 8 48
Alle 1+, 2¢en 3¢
1% jaars 86 4 5 7 42 1613 |;Tg:
2¢ jaars 82 4 7 42
TOTAAL 561 26 35 82 448 6230 650**

“Het verzuim tijdens de
gymles is gedaald. Wat
wil je nog meer?”

Marco Meil

Directeur Horeca Vakschool

*deze i mlessen zijn specifiek ingericht op de beweegredenen. We weten uit
gespre ien met LO docenten dat het ook toegepast kan zijn tijdens reguliere
gymlessen van andere leerjaren en klassen. Die cijfers zijn hier niet in
meegenomen.

**248 leerlingen (38%) van deze groep heeft ook geswapt tijdens de gymles,
402 leerlingen (62%) hebben tijdens het SwapGym Sportfestival kennis gemaakt
met SwapGym.




Beweegredenen

Voor de start van SwapGym hebben de leerlingen een beweegredentest
gedaan. Met de test komen ze erachter wat voor soort sporter ze zijn.
Houden ze van gezelligheid tijdens het sporten (de ontmoeter)? Of meer
van een uitdaging (de presteerder)? Of willen ze toch juist verschillende
ervaringen opdoen (de belever)?

Leerlingen krijgen met deze test inzicht in wat zij leuk vinden tijdens het sporten. Aangeboden
sporten ti{dens SwapGym worden vervolgens ingedeeld naar beweegreden zodat leerlingen alles

kunnen proberen en ervaren.

488 leerlingen hebben de beweegredentest ingevuld.

Beweegredenen Beweegredenen
deelnemende leerlingen 2022 / 2023 vitgebreid
Nog niet ingevuld 12% Nog niet ingevuld 12% Belever 10%

Belever 24%
Belever / Ontmoeter 5%
Presteerder/ Ontmoeter 3% r/ Ontm r

Presteerder / Belever 3%

Belever / Presteerder 8%

Presteerder 33%

Presteerder 28%
Ontmoeter 25%

Ontmoeter 31%

Ontmoeter / Presteerder 4%  Ontmoeter / Belever 2%




Sportaanbieders

In totaal konden leerlingen kiezen uit 29 sporten bij 25 verschillende
sportaanbieders. Sportaanbieders zijn een mix van verenigingen, stichtingen
en commerciéle aanbieders. Leerlingen uit 2 leerjaren konden naast de
sportaanbieders ook nog steeds kiezen voor de gymles.

Plattegrond Rotterdam met scholen en sporten

3x3 Basketbal - Aikido - Boksen - Bootcamp - Boulderen - Circus - Crossboxing - Crossfit - Dans
(verschillende stylen) - Fitness - Freerunning - Functional Fitness - Golf - Judo - Karate - Kickboksen -
La Cross - Padel - Rugby - Small Group Workout (girls only) - Total body workout - Voetbal
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“SwapGymmers tonen
commitment, ze komen
iedere week!”
Francis van Got2Groove

Sportaanbieder



Onderzoek

Zowel kwalitatief onderzoek (OBI) als kwantitatief onderzoek (Het
Onderzoekshuis) is gedurende de pilot vitgevoerd.

Totaal aantal SwapGym deelnemers: 561
0-meting ingevuld voorgaand aan de pilot: 488  (87%)
1-meting ingevuld na afloop van de pilot: 410  (73%)

Daarnaast hebben er 17 focusgroepen plaatsgevonden met leerlingen,
aanbieders en docenten. Elementen die onderzocht worden zijn:

* Relatie tussen beweegredenen en al dan niet sporten op bepaalde leeftijd
* Structurele rapportage deelname & beweegredenen

* Volgen reacties & keuzen van leerlingen

* Ervaring sportaanbieders

* Validatie onderzoek van de beweegredenen

* Meerwaarde voor de vakdocent

Deze resultaten worden in september 2023 verwacht.
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SwapGym communicatie

SwapGym app

Leerlingen kunnen wekelijks hun SwapGym les inplannen met de SwapGym
app. Sportaanbieders en docenten houden hier absentie en inschrijvingen bij.
Daarnaast wordt data gebruikt ten behoeve van onderzoek.

3 edn. - 9 okt »

1430 Boulderen fhe joars)

1430 Boksen {4 joars)

De 6 ekt - 1430

1430 Crossfit [4e joars)
- Functioneel fitness - hvl

1430 Dansen (4 jacrs]

Vrijdog 13 o 3 0845 - 0945

VCH - de jaars

Website
www.sportbedrijfrotterdam.nl/swapgym



http://www.sportbedrijfrotterdam.nl/swapgym

SwapGym Media

Fotografie en video



https://sportbedrijfrotterdam.bynder.com/web/6d41c8fb2e919c5e/swapgym---libanon-lyceum/?viewType=grid
https://sportbedrijfrotterdam.bynder.com/web/19fe9f13dd02560b/swapgym---3x3-basketbal/?viewType=grid
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SwapGym Sportfestival

Als afsluiting van het jaar werd voor 650 leerlingen van
twee scholen het SwapGym Sportfestival georganiseerd
op 9 en 12 juni 2023. Dit Sportfestival is een alternatieve
sportdag waarbij alle beweegredenen centraal

staan: prestatie, beleven en ontmoeten. In een echt
festival sfeertje konden leerlingen activiteiten doen in
verschillende zones: ACTIE, MIND, FUN en CHILL.

Klik om te kijken Klik om te kijken

SW



https://sportbedrijfrotterdam.bynder.com/web/24c0a30faccaad99/swapgym---sportfestival-2023/?viewType=grid
https://sportbedrijfrotterdam.bynder.com/web/7fefe203e677bb8f/swapgym---sportfestival---2023/?viewType=grid

Vervolg

Volgend schooljaar breidt SwapGym uit naar 3 of 4 nieuwe scholen (enkele
gesprekken lopen nog) en 2 of 3 nieuwe gebieden (waaronder Zuid) en vindt
de pilot wederom plaats op de vier scholen uit het eerste jaar.

Dit betekent dat we gaan vitbreiden naar ruim 800 leerlingen voor schooljaar 2023/2024.

De resultaten vit de onderzoeken worden meegenomen om de kwaliteit te blijven verbeteren.
Op de scholen gaat er meer ingezet worden op de ondersteuning van docenten voor
Onderdeel 3 - De beweegreden gymlessen. Naast een docentworkshop en de beschikbaarheid
van een Sportcoach gaat Sportbedrijf Rotterdam in samenwerking met de docenten lesplassen
beschikbaar stellen.
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Het vervolg in cijfers

Schooljaar 2022/2023

Schooljaar 2023/2024

4 scholen

7-8 scholen

7 leerjaren

10-11 leerjaren

5 VMBO leerjaren

8-9 VMBO leerjaren

2 HAVO leerjaren

2 HAVO leerjaren

3 gebieden

5-6 gebieden

561 leerlingen

800-850 leerlingen

26 klassen

42-45 klassen

24 aanbieders

40-45 aanbieders

2 SwapGym Sportfestivals

2 SwapGym Sportfestivals

402 extra leerlingen tijdens Sportfestival

500 extra leerlingen tijdens Sportfestival




